
  
  

 
内 容：①残渣抜根 ②残渣粉砕 ③収穫 ④個人区画 

 

  

残渣抜根 
ブロッコリー、ロマネスコの収穫をしたあ

と抜根しマルチシートを取り除きます。 

乾燥していて土ほこりがすごいので風向き

に注意しながら作業します。 

残渣粉砕 
ハンマーナイフモア（バロネス）で残渣を

粉砕します。 

 

  

ニンジン収穫 
今朝の冷え込みは厳しく、作業中にパラパラ

雪が舞いました。 
土壌が凍っていてニンジンを掘るのに一苦

労。 

収穫物 
夏の暑い時期に頑張った作業の結果、寒い

冬に沢山の美味しい野菜を食べられます。 
霜にあたった野菜は糖濃度を増してとても

甘く美味しくなります。しかし、寒さに弱

い野菜もあるのでしっかり対策しましょ

う。 
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