
  
 
 

  
 

内 容：①ニンジン収穫 ②ホウレンソウ収穫 ③ロマネスコ収穫 

 

  

ニンジン収穫① 
８月４日には種したニンジンを収穫しまし

す。今朝も霜がおりて土が凍っています。 

ニンジンを傷つけないように周りを掘りま

す。 

ニンジン収穫② 
イエローハーモニーとホワイトハーモニー 
です。中心部まできれいな同色なので、サ

ラダや野菜スティックなどがおすすめで

す。 

  

ホウレンソウ収穫 
１０月１３日には種したホウレンソウです。 
寒さに耐えてジワジワ育った野菜は甘くと

ても美味しいです。 

ロマネスコ収穫 
強風を受け軸が傾いてしまいましたが、外

葉で霜よけがされて花蕾を守っているよう

です。 
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